Spotkanie z ksi¢zmi 24.11.2007

1) Po co jest KPR? Praktyka w poradnictwie rodzinnym - rys trzech spotkan dla
narzeczonych, a co powinno by¢ jeszcze.

Tytulem wstepu - nie o historie tu rzecz idzie a o Swiadomos¢ dzisiaj stuzqcych w Poradnictwie
doradcow/czyn.

Historia KPR zaczela sig od kwietnia 1956 roku — od komunistycznej ustawy legalizujace;j
przerywanie ciazy. Zalozone przez Teresg Strzembosz przy poparciu Prymasa Wyszynskiego, obok
doméw samotnej matki, osrodkéw adopcyjno-opiekunczych, miato z zalozenia przeciwdziataé
skutkom laicyzacji 1 zinstytucjonalizowaniu dziatan lekarzy poprzez propagowanie naturalnych
metod planowania poczec 1 etyki chrze$cijanskiej w zyciu matzenskim oraz nie$¢ pomoc rodzinom
uwiktanym w rézne sytuacje konfliktowe.

Poradnictwo zalozone przez pracowniczke stuzby zdrowia (felczer) i osobg stanu wolnego
gromadzito z poczatku podobne osoby jako instruktorki i nauczycielki metod NPR. Stad utrwalony
»Zelazny” obraz ,pani z poradnictwa” (najczesciej w wieku powyzej S$redniego), termin
Linstruktorka” w literaturze przedmiotu i... mentalnos$ci.

W Archidiecezji Gnieznienskiej temat Poradnictwa zostat zapoczatkowany w 1967 r.
Pierwsza Instruktorka Diecezjalng (Hanna Lorenc) byla nauczycielka ze szkoty medycznej. Taka
byta wowczas terminologia i taki kierunek poszukiwan os6b gotowych do podjgcia postugi.

W tzw. migdzyczasie pojawila si¢ nowa jakos¢ w Kosciele — posoborowa, a od lat '90
nastapita dla nas zmiana uwarunkowan zewngtrznych. Miejsce komunizmu zajal hedonizm kultury
euro-amerykanskiej 1 w ten sposob mimo innego podloza, zagrozenia pozostaty te same. Od '93
roku obowiazuje co prawda ustawa antyaborcyjna, ale mentalno$¢ sporej czeSci naszego
spoleczenstwa taka nie jest, co pokazaty wydarzenia poprzedzajace, jak i samo odrzucenie projektu
zmiany w Konstytucji RP w 2007 r. Jednak to nie kategoria zagrozen jest najistotniejsza,
a kategoria ich innego podioza!

Wspotczesna kultura euroamerykanska idzie coraz dalej w kwestionowaniu nie tylko nauki
Kosciota Katolickiego, ale zasadnos$ci samego zwiazku matzenskiego i potrzeby rodziny. Jako$ im
si¢ to kldci z pojeciem szczescia. Dla nas — ludzi kregu kultury chrze$cijanskiej te dazenia sa
niezrozumiate. Potrafimy mniej czy bardziej przesledzi¢ tok myslenia, ale w istocie nie jesteSmy
tego pogladu w stanie zrozumieé¢, bo nawet cienia owego szczg$cia w takich pogladach nie
widzimy, a wregcz przeciwnie — zrodlo glebokiego, narastajacego uposledzenia wolnos$ci cztowieka,
zamykajacego droge do szczescia.

Mowiac obrazowo — dowolny delikwent czy delikwentka formowana przez wspoiczesna
kulture, na pytanie o szczgscie jednym tchem wyrecytuje to, co rozpoznamy jako spis grzechow
gléwnych, a przynajmniej niemal kompletna list¢ najpowazniejszych pokus.

Nie tylko mozna ale NALEZY zada¢ sobie pytanie — jak si¢ propagatorom tej kultury
udaje pozyskac¢ tylu zwolennikow? Najczgstsza odpowiedz — dostgp do mediow — wecale nie jest
trafna! Zrédtem ich sukcesu jest ogromny wysitek wktadany w pozytywne obrazy, w szukanie
pozytywnego jezyka do nazwania zta dobrem!

Rozdzwigk miedzy tymi kulturami narasta szybko i1 zadna dyskusja merytoryczna, zadne
argumenty nie maja szans powodzenia. Sil¢ t¢ moze mie¢ natomiast pytanie ,,co nazywasz
szczg$ciem, czego naprawde pragniesz, czego szukasz?”, ze wskazaniem na ludzi w otoczeniu, na
ich sposob zycia. Jezeli widzisz, ze kto$ jest szczgsliwy, radosny nawet mimo przeciwienstw, to co
w tym jest? Dlaczego taki jest? Jak i czym zyje?

To przetarcie drogi dla §wiadectwa. Szansa otwarcia oczu prawda wlasnego zycia.

Stad dobra, ktérym zyjemy nie mozemy motywowac jedynie negatywnie, przez
konfrontacj¢ z zagrozeniami, ze ztem. Cel dziatan formutowany negatywnie jest tylko atrapa celu!
Jak obroni¢ przed zagrozeniem kogos, kto tego nie dos¢, ze nie chce, ale zagrozenia nie widzi,
a wrecz przeciwnie — miraz dobra?

Nasz styl poslugiwania jest alternatywa wobec mentalno$ci konfrontacyjnej i budowania
tozsamosci poprzez negacj¢ 1 walke¢ z zagrozeniami.
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Stad inne rozumienie zadah wspdiczesnego KPR jakim jest zdobywanie doswiadczenia
W pozytywnym propagowaniu obyczajowosci, kultury katolickiej, w szukaniu jezyka
komunikatywnego dla wspotczesnych ludzi, w ukazaniu dobra i pigkna propozycji zycia
ksztattowanego wedtug nauki Kosciota.

Zadanie, ktorego kwintesencja jest refleksja Jana Pawta Il — dzisiaj swiat nie potrzebuje
nauczycieli, ale swiadkow.

W 2001 roku nastapitlo przekazanie funkcji Doradczyni diecezjalnej poprzedniego
pokolenia osobie formowanej w jednym z ruchdéw rodzinnych z kolejnego pokolenia. Odpowiedz
gotowosci podjecia postugi w poradnictwie czgsciej pada ze strony ludzi wywodzacych sig
z ruchéw rodzinnych. Wiasnie tak Duch Swicty kieruje w ostatnich latach drogami tego powotania
— do postugi w Poradnictwie.

W tamtym czasie (2001 r. — 102 osoby) byty 84 doradczynie i 18 doradcéw, z czego 11 —
matzenstw. Nie jestesmy w stanie okresli¢ ile byto osdb samotnych, ale sporo.

W dzisiejszych realiach diecezji bydgoskiej 2007 roku wsérod 186 os6b mamy 102
doradczynie, ale juz 43 doradcoéw, w tym 40 matzenstw; 17 0sob samotnych.

Droga od ,instruktorki” do doradcow trwa, od przewagi nauczycieli do przewagi
swiadkéw. Nie chodzi, rzecz jasna, o negacj¢ nauczycieli, bo bez podbudowania wiedza
nieciekawie bySmy wygladali, ale o proporcje!

Wiasnie taki obraz pokazuje Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin Rady do Spraw Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski z 2003 r. w punkcie 37:

Jednq z form pomocy narzeczonym, maizonkom i rodzicom jest kompetentne poradnictwo
rodzinne, lqczqce fachowos¢ doradcow z ich osobistym swiadectwem Zycia Ewangeliq.

Jest prawidtowoscia w zyciu Kosciota, Ze pojawiajace si¢ zagrozenie rodziny szybko
wywotuje odpowiedz elitarnej grupy katolikow, ktorzy tworza nowa jakos¢ ewangelizacji.
(To geneza nie tylko ruchow matzenskich i rodzinnych XX wieku, ale nowej jako$ci jaka jest
duchowo$¢ matzenska.)'

Wy, kaplani Boga reprezentujecie, my — przynajmniej w tym zakresie matzensko —
rodzinnym — o Nim $wiadczymy. Macie nas — malzenstwa starajace si¢ wciela¢ Nauke Kosciota
w zycie, zmagajace si¢ nie tylko z problemami, ale tez stajace czgsto z bezsilno$cia wobec naszych
krewnych i znajomych, ktérzy $wiatta tej nauki nie widza. Swiadczymy o tym, ze Nauka Kosciota
dotyczaca malzefistwa 1 rodziny jest prawdziwa, ze jest kluczem do harmonijnego Zzycia,
prawdziwie najbardziej szczgsliwego. Przeciez nie do sielanki blogostanu, ale do mozliwej peni
szczescia.

Czgsto mozna spotka¢ sie z zarzutem, nie wypowiedzianym kaptanowi w twarz, ale
powtarzanym w dyskusjach wérdd znajomych “...ksiadz to sam Zony i rodziny nie ma, to co on tam
moze wiedzie¢; czysta teoria”. Chyba tylko pozostaje zapyta¢ czy lekarz musi sam przechorowac
wszystkie choroby, Zzeby z nich umie¢ leczy¢?

Proszg sobie wyobrazi¢ miny pary narzeczenskiej, ktora w ciagu pierwszych pigciu minut
spotkania w Poradnictwie styszy: Spotkalismy sie po to by rozmawiaé¢ o nauczaniu Kosciola
dotyczqcym malzenstwa i rodziny oraz o tym, co z niego wynika. Po to sq spotkania
w Poradnictwie, zeby byta szansa rozmowy z kims, kto jest taki sam, bo to co nas rozni, to jedynie
staz matzenski. Dzieki temu mozemy podzieli¢ si¢ tym, jak staramy sie wciela¢ nauke Kosciola
w Zycie, mozemy, znajqc realia Zycia, odpowiedzie¢ na wasze pytania.

Tymczasem oni przyszli, bo musza obowiazkowo zdoby¢ trzy podpisy..., a wcale nie po to
by dowiedzie¢ sig, ze sa ludzie, ktorzy tym Zyja, ze Nauka Kosciota nie jest czysta teoria dla ludzi,
ale ozywia ich, jest zrodtem tego szczescia ktorego bodaj sami szukaja, odkrywania godnosci osoby
o ktorej ksigza nam moéwia, czytaja nam z dokumentow Kosciota. O tym, ze NPR jest mozliwe,
ze nie jest wymystem, jaka$ nieskuteczna, pokomplikowana metoda pozostajaca w sferze teorii.

1 por. O. dr Ksawery Knotz, Nowe wyzwanie dla matzenstw — nowa formuta obrony rodziny, w: Sprawy Rodziny Nr
73/1/2000, s.73



_3-

Mam nadziejg, ze z przedstawionego obrazu KPR wynika tez zmiana jakoSciowa dla
kaptanow? Tam w Poradnictwie wcale nie siedzi taka starsza pani... Jezeli jeszcze czasem, to tylko
dlatego, ze na razie nie ma jej kto zastapi¢, zluzowaé z posterunku, chociaz wspomniane
Dyrektorium wyraznie precyzuje wiek doradcy na 25 — 60 lat (pkt 40).

Skoro jest inaczej niz o tym ludzie mowia, to co my z tymi narzeczonymi w czasie trzech
spotkan wyprawiamy?

Na 1 rozmawiamy o Nauce KoS$ciota 1 obalamy rdézne mity i potoczne opinie, a celem jest
pokazanie pozytywnego obrazu, ewangelicznej propozycji co moga zrobi¢ ze swoim matzenstwem.
Zaczynamy od wciagnigcia w rozmowg o motywacjach — dlaczego witasnie $lub koscielny. Widaé
juz czego szukaja. Czy utrzymania si¢ w nurcie tradycji rodzinno—narodowej, czy szukaja moze
takiej pieczgci na nierozerwalno$¢ milosci, czasem w magiczno—uroczyste] atmosferze,
a niektorzy chca istotnie ztozy¢ przysigge przed samym Bogiem. Stowem — czy$cimy motywacje.
Niech wiedza czego szukaja! Dalej idziemy w kierunku sakramentu — jego rozumienia, jego
konsekwencji, powiazanego z nim powotania i jego pielggnowaniu a to przez dialog, a to przez
deklaracj¢ niepodleglosci wobec ,,dobrych rad mamy, przyjacioiki, kumpla, dalej zmierzamy do
odktamania myslenia statycznego o sakramencie 1 prowadzimy do Humane Vitae. Nie calej, ale
chociaz czesci 11, objasniajac zasady doktrynalne. Po cechach mito$ci matzenskiej odktamac trzeba
po drodze t¢ jaka$ nieodpowiednio$¢ 1 grzeszno$¢ aktu malzenskiego, zeby przez pojgcie
odpowiedzialnego rodzicielstwa zmierza¢ do tego, co nie Kosciot wymyslil, ale co jest
konsekwencja moralng jego Nauczania — metod NPR. Oczywiscie wszyscy wiedza skad si¢ biora
dzieci, owszem, ale zeby tak szczegdlowo i1 wiedzie¢ kiedy sa ptodni, a kiedy nie, to NIE, a co
dopiero jak sobie z ta ptodnoscia radzi¢, skoro akt malzenski jest nie tylko dobry, jego celowos¢
inna niz w kulturze masowej, a do tego nawet jest szansa na spotkanie z Bogiem, a jeszcze dzieci
trzeba pocza¢ w miar¢ Swiadomie.

2 spotkanie po$wigcamy nauce procesu decyzyjnego zwiazanego z metoda objawowo —
termiczng. Nalezy powiedzie¢, ze owszem praktycznie, ale nie tego po stowie ,,praktycznie” by si¢
spodziewali, bo polega to na zdobyciu umiejg¢tnosci wyznaczenia czasu plodnego w cyklu
1 podejmowania lub odkladania decyzji o wspotzyciu. (Do niego samego, rzecz jasna, nie
dochodzi.)

Przy tej okazji dowiaduja si¢ jak najlepiej wyznaczy¢ czas na poczecie dziecka i to z 80%
prawdopodobienstwem planowania pfci.

Na 3 spotkaniu szukamy, w miar¢ wspodlnie odpowiedzi na pytanie — dlaczego Kos$ciot
uczy, ze stosowanie antykoncepcji jest grzechem. Jest to okazja do pokazania tego obszaru w relacji
matzenskiej, w tym takiego poziomu wspoOtzycia seksualnego, jakiego propagatorzy kultury
konsumpcyjnej nawet nie sa w stanie przeczuwaé, a o co sami musimy dba¢, bo w tej kulturze
wszyscy jestesmy zanurzeni 1 zalewani jej tre$ciami. Chodzi o ten poziom spotkania osob, gdzie
jakos$¢ jest postawiona tak nad ilo$cia, ze wzajemny dar matzonkoéw bierze goérg nad napigciem
w kierunku zaspokojenia wlasnej potrzeby.

Obrazowo méwiac to jak z codziennym piciem wina do obiadu. Sa dwie mozliwosci. Albo
zosta¢ koneserem win, albo popas¢ w alkoholizm, bo z tego picia wina jakim jest seks
w malzenstwie to ani nikt mysli rezygnowac, ani tez w $wietle nauki Kosciota sensu to by tez za
wiele nie miato.

O szkodliwosci zdrowotnej antykoncepcji mozna wzmiankowaé o tyle, Ze jest
konsekwencja obarczenia bigdem ulomnosci ludzkich wynalazkow, wobec odkrycia naukowego
jakim sa metody NPR, ale nie akcentowac, bo umknie istota sprawy — zta moralnego.

Po takich meczarniach, w nagrode dostaja od nas podpisy, ze na 3 spotkaniach byli obecni.

Nie, nie jest tak Zle, bo jak po roku lub wigcej poznaja na ulicy 1 z uSmiechem mowia dzien
dobry, to nikt mi nie wmoéwi, ze to wdzigcznos$¢ za trzy autografy! Gwiazda estrady w koncu nie
jestem, a skoro tak, to mozna przyjac, ze jednak §wiadectwo Zycia nie jest dla nich jedna z historii
typu ,,Rozmowy w toku”, ktora przestaje istnie¢ po wytaczeniu TV.



_4_

Nie dla samych 3 spotkan jest utworzone KPR. Nie jesteSmy przeciez poradnictwem
narzeczenskim, a rodzinnym 1 do tego katolickim! I tu wylania si¢ caly obszar dziatan do ktérych
jesteSmy przygotowani, a ktore dzieja si¢ zbyt rzadko 1 sporadycznie, cho¢ Dyrektorium stawia je
na réwni z pozostaltymi (pkt 39).

Mozna i nalezy do nas kierowa¢ malzonkdéw po obszerniejsze wyjasnienia lub uzyskanie
odpowiedzi na czgs¢ ich pytan, na ktore kaptanowi czasem trudno odpowiedzie¢. Zasada dziatania
KPR sa rozmowy indywidualne.

Jezeli uczymy NPR, to dlatego, ze w ten sposdb pomagamy matzonkom w rozwoju dwoch
wymiarow ich mitosci — jednosci 1 ptodnosci.

Mozemy prowadzi¢ katechezy, spotkania z mlodzieza np. oazowa w tematach
matzenstwo / rodzina / mito$¢ / ptodnos¢ / czystos¢.

Mozemy w tych tematach glosi¢ konferencje dla matzenstw, robimy to niemal wylacznie
na rekolekcjach dla matzenstw.

Prowadzimy cze$¢ spotkan w ramach szerszego przygotowania do malzenstwa,
ale najczg$ciej tylko w Bazylice.

Prowadzimy czasami wybrane zajgcia na Szkole Rodzenia, najczgsciej po bloku
tematycznym poswigconym antykoncepcji. Innego miejsca na metody NPR po porodzie nie udaje
si¢ znalez¢, a jest to czas szczegolnie trudny dla matzonkow.

Nie ma czasu i miejsca na poruszenie tematu metod w premenopauzie, z tym problemem
kobiety zostaja nie tylko same, ale lekarz jeszcze przepisze im antykoncepcje hormonalna, ktora
tylko poglebia problem (w skutku — odwrotno$¢ hormonoterapii zastgpczej w menopauzie).
Nie tylko szkodzi, ale powoduje poglebienie standéw depresyjnych, a to przeciez powazna
przeszkoda w skutecznym duszpasterstwie!

Moze na tak specyficzne tematy warto znalez¢ czas przy okazji rekolekcji parafialnych?
Nauki stanowe dla precyzyjnie okreslonych stanow?

My tez jesteSmy duszpasterzami, owszem ,waskiej specjalizacji”’, moze trafniej —
wspolduszpasterzami z Wami, bo takie sa realia Misji Kanonicznej do gloszenia Nauki Kosciota
0 malzenstwie 1 rodzinie, ale jesteSmy w trudniejszej sytuacji, bo kto uwierzy, ze §wiecka osoba jest
duszpasterzem, skoro wielu ksigzy traktuje to z przymruzeniem oka? Szybciej moze uwierzy,
ze jestesmy zobowiazani do zachowania dyskrecji na podobienstwo wtasciwe tajemnicy spowiedzi.
Warto o tym osoby do nas kierowane informowac, bo z ust kaptana taka informacja jest wiarygodna
1 jest w stanie przetamac¢ szeroko zakorzeniona mentalno$¢ bodaj przedsoborowa, zanim zapisano
w Lumen Gentium stowa: ludzie swieccy mogq by¢ takze powolywani w rozny sposob do bardziej
bezposredniej wspolpracy a apostolatem hierarchii [...] sq zdatni do tego, aby hierarchia
przybierata ich do pomocy w wykonywaniu pewnych zadan koscielnych stuzqcych celowi
duchowemu (33).

Zachgcam do po$wieceniu czasu na poznanie osob ktore macie, ksigza w Poradnictwach
waszych parafii, zeby poznac¢ ich, rozezna¢ indywidualne mozliwosci 1 zyska¢ moralng pewnos¢
co do jakosci ich postugi, bo mozliwosci wlaczenia nas w pracg duszpasterska lezy w Waszym
reku.
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2) Na czym polega NPR, podstawy naukowe i metodologiczne.

Megzczyznie, a do tego jeszcze nie zainteresowanemu bezposrednio tematem trudno jest
zrozumie¢ to, co w zaden sposob nie wynika z jego do§wiadczenia. Objawy cyklu rozumie kazda
kobieta, bo to jej doswiadczenie, a nam na poczatku placze si¢ terminologia, o wiedzy nie ma co
wspomina¢. Pamigtam jakie miatem z tym trudnosci, jak przez kolejne lata dochodzilem do tego,
co teraz jest dla mnie jasne 1 oczywiste.

My jesteSmy ptodni jak porzadna stacja benzynowa otwarta — 24h/24;, przyczyna jest
jeden hormon — testosteron odpowiedzialny za wytwarzanie milionéw plemnikow. Jak uczy
doswiadczenie niedawnego czasu — dobra nazwa na tytul piosenki czy filmu.

Tak jest na spotkaniach z narzeczonymi. Kobieta ma zyska¢ wiedzg o sobie, a mgzczyzna
chociaz zobaczy¢ t¢ logike, ktora na poczatku ma starczy¢ na jego zgodg na NPR.

Dlatego nie o wiedzg¢ tu powinno chodzi¢, a zwigzte podanie faktow pokazujacych logike
tego, co dzieje si¢ w kobiecym organizmie.

Kobieta doswiadcza cyklicznie zmian wynikajacych z dzialania dwéch grup hormondw.
No wtasnie — nie dwoch hormondéw, a calych grup, a tych substancji jest ze czterdziesci...
Na szcze$cie nazwe maja ogdlna — estrogeny 1 progesteron, a sposob ich dziatania jest
przeciwstawny. Wcale nie jest zartem stwierdzenie, ze dlatego m¢zczyzna w kobiecie widzi czgsto
tyle przeciwstawienstw!

Centralnym (niekoniecznie czasowo!) zdarzeniem catego cyklu hormonalnego jest
uwolnienie dojrzatej komorki jajowej. Stad wigkszos$¢ czasu cyklu (stan przewazajacy, zwykty) jest
czasem nieplodnym.

Za przygotowanie owulacji odpowiedzialne sa estrogeny. Powiedzmy, ze to ugrupowanie
prawicowe, jako takie jest pro life i dzialania koncentruje na przygotowaniu komorki jajowe;.
W zaleznos$ci od trudnos$ci obiektywnych moze to trwa¢ dtuzej czy krocej. Ich stezenie rosnie 1 po
przekroczeniu progu, uczynnia si¢ szyjka macicy do czynnosci wydzielniczej §luzu, ktory stanowi
srodowisko wilasciwe dla odzywienia 1 przemieszczania si¢ plemnikow. Ta wydzielina, podobna
do surowego biatka kurzego jaja decyduje o czasie plodnym. Wystarczy zna¢ jej funkcje i zwrécié
uwage na sam objaw. Prawdopodobienstwo poczecia rosnie z kazdym dniem do owulacji.
Estrogeny maja w zwyczaju obnizanie temperatury ciala.

Od momentu owulacji, pecherzyk Graffa, ktory pekt, uwalniajac komorke jajowa
przeksztatca si¢ w tzw. cialko zotte 1 wydziela progesteron. Jak na opozycj¢ przystato, likwiduje
skutki dziatania estrogendw i podnosi przy tym ogélna temperatur¢ organizmu. Po S$rednio
2 godzinach osiaga stezenie blokujace mozliwo$¢ owulacji, hamuje czynno$¢ szyjki macicy
(wytworzonego $luzu starczy w zupetnosci, bo komorka jajowa zywotno$¢ ma 24 godzinna, ale
8 godzinny dzien pracy tj. zdolno$¢ do zaplodnienia). Celem rzaddéw tej kadencji jest rozwoj
1 odzywienie §luzowki macicy zeby umozliwi¢ zarodkowi zagniezdzenie w godziwych warunkach.
Jezeli do tego nie dochodzi, progesteron po 14 dniach musi odej$¢. Jego zniknigcie jako przyczyny
rujnuje stan §luzéwki macicy, ktéra degeneruje sig, ztuszcza i wydalana — znana jest pod nazwa
miesiaczki. W takiej sytuacji estrogeny wracaja do wiladzy i zndéw cykl dwoch kadencji
do odpracowania. Hormony w tym lepsze sa od politykow, ze nie opowiadaja bajek w kampaniach,
a do tego wiadomo Ze ich rzady nastgpuja naprzemiennie.

Metoda (tych jest kilka), to zalecany sposéb obserwacji, oceny lub pomiaréw objawow, ich
notowanie czyli system metrologiczno- obserwacyjny, ukierunkowany na powtarzalno$¢ warunkow
w ktorych pozyskiwane sa te dane. Metody budowane naukowo przez kilka osrodkow na §wiecie,
stale sa rozwijane, ciagle pozostaje do odkrycia i naukowego opisu szereg szczegotow.

Najlepszy, bo zgodny z wrodzonymi uwarunkowaniami, podzial prac nad metoda
w malzenstwie jest taki, ze Zona obserwuje objawy (w koncu wilasne), a maz zajmuje si¢ strong
techniczna — karta obserwacji, wykres, zasady metrologiczne. W ten sposdb wspolpracujac
obydwoje sa zaangazowani w temat bedacy przedmiotem ich wspdlnej odpowiedzialnosci i troski.
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Rozpoznanie plodnosci to jednak tylko czg§¢ sktadowa NPR, zakladajaca zdolnos¢
uzywania rozumu do rozpoznania czasu ptodnego. Druga cz¢$¢ zwiazana jest z wola (no a z tym to
przeciez dopiero bywa rdznie!) nakierowana na podejmowanie wspolzycia w czasie nieptodnym
1 powstrzymanie si¢ od niego w czasie rozpoznanym jako ptodny, gdy poczucie odpowiedzialnego
rodzicielstwa malzonkdéw nie pozwala na poczgcie dziecka akurat w tym cyklu.

Catos¢ wspotpracy rozumu i1 woli mozna zamkna¢ w prostym obrazie bazujacym
na objawie §luzowym i poniekad ewangelicznej analogii do siewcy. Przypomng — nasze ziarno ma
godzinng zywotno$¢. Jak jest sucho, rzucone w ziemig nie zakietkuje. Gdy pada deszcz 1 trzy dni po
deszczu (objaw Sluzowy) — zakietkowac wrgcz musi.

NPR jest zatem podporzadkowaniem rytmu wspodlzycia piciowego matzonkéw, jako
potencjalnie prowadzacego do poczgcia, dziataniu naturalnego mechanizmu cyklicznej ptodnosci,
woparciu o wiedz¢ na temat plodnosci 1 stosowaniu metody jej rozpoznawania, poprzez
zachowanie cyklicznej wstrzemigzliwosci w czasie plodnym cyklu, gdy matzonkowie nie planuja
poczecia.

Skoro tak, to wynika z tego teza tylez prawdziwa ile niepopularna. NPR nie jest dla
kazdego, skoro wymaga angazowania rozumu (wiedza o ptodnosci, znajomos$¢ metody) 1 woli
(konsekwencja w stosowaniu regut), poniewaz wymaga odpowiedniego uzdolnienia moralnego!

To wtasnie lezy w osi troski duszpasterskiej Kosciota czyli naszej wspdlne;.

Stojgniew Paluszewski
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